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INTRODUCAO

n Historico
Formas de uso do agiicar (até século XVII)
|
Conservante Especiaria Remedio

Mercadoria de alto custo

Chocolate, café, chd
— =

1 demanda por acucar




O ACUCAR NO BRASIL...



A HERANCA PORTUGUESA E ARABE



O acucar...

* O acucar €, de todos os produtos o0 mais
controverso: amado e odiado...

* De bem econdmico a vilao absoluto da
saude...

* Mal compreendido ou interesses politicos,
sociais e econdmicos?
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Joao e Maria

 Quando amanheceu, vagaram pela floresta,
sem esperancas, perdidos... apos muito
andar, encontraram subitamente um
pequeno chalé no meio de um bosque.

« “Isto é chocolate!!!” gritou Joao ao quebrar
uma parte de parede da casa... “ e isto é
sorvete!!!” disse Maria com outra parte do
muro na boca. Famintos mas deliciados, as
criancas comecaram a comer partes da
casa...

« “Nao e delicioso????” ela nunca tinha
comido algo tao agradavel...



INTRODUCAO

m Aciicar X Possiveis riscos para a saiide

Promocao de caries Excesso de energia
- Dependente de outros - Ganho de peso
fatores - Diluicao de nutrientes

HORCE
s

Bueno e Fisberg, 2007



= Nao ha consenso sobre o impacto do consumo
isolado do acucar (gramas ou % de energia)
sobre a obesidade e diabetes

= Consumo de doces X excesso de peso
= Refrigerantes ou sucos adocados X obesidade

= Refrigerantes ou sucos X diluicao de nutrientes

Bueno e Fisberg, 2007






Piramides Alimentar Adaptada e Piramides
Alimentar Encontrada — sexo feminino

Figura 1 - Piramide Alimentar Feminina
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Piramides Alimentar Adaptada e Piramides

Alimentar Encontrada — sexo masculino

Figura 2 - Piramide Alimentar Masculina

4
porgoes

_ porgoes
porcoes
porgoes

HORTALICAS 31

porgoes porgoes

CEREAIS 6.3 porgoes

5 porgoes

CEREAIS 9 porgoes

PIRAMIDE IDEAL PIRAMIDE ENCONTRADA



Como podemos equilibrar?

Reducao consensual do agucar
de adigéo e de prOd UtOS Copyright 2001 by Randy Glasbergen. www.glasbergen.com
industrializados.

Aumento do uso consciente
edulcorantes seguros.

Limites educacionais
Limites em propaganda?
Aumentar custo?
Favorecer substitutos?
Bom Senso???? oA

“If God wanted us to count calories, He would
have put calculator buttons on our tongues.”




Obrigado....

NUTROCIENCIA

Equipe multidisciplinar...

Somos diferentes, mas nos completamos....

participe dos nossos grupos virtuais € presenciais

www.nutrociencia.com.br



